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Modalidad: |Cuidado Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 24 | 12 2022

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Habi|idades, Capacidades y Potencialidades

Linea de Atencion: |Movi|izando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: |Leonard0 Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: |Novena de aguinaldos, dia noveno - La Esperanza

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Potencializar estrategias de implicaciéon en espacios de participacion, donde las personas mayores puedan favorecer sus esquemas de determinaciéon socio - politico , donde puedan ser
informativas y que le permitan a las personas mayores potencializar procesos de participacion de manera informada, con incidencia y decision, en los diferentes temas, asuntos y escenarios
que le interesen y afectan, fomentando la organizacion y conformacion de redes y tejidos sociales que les permitan ser parte de la toma de elecciones, resoluciones y voluntades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de transformar posibles connotaciones negativas, asociadas culturalmente al rol que desempefian en su entorno

Motivar a las personas mayores para que eviten la perpetuacion de imaginarios adversos hacia la vejez

Promover actividades orientadas al fortalecimiento de una vision favorable en torno a este ciclo vital

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo del taller, identificacion de la dindmica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido
pautas y normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de
bioseguridad durante el desarollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacion teérica

Se realiza encuentro para celebrar la finalizacion de la novena de aguinaldos, adicional de generar espacios de reflexion y sensibilizar a la personas mayores frente a la importancia de
recibir y dar amor, ser solidario y de alimentar el espiritu con las pequefias cosas de la vida que recibimos, asi mismo en establecer espacios seguros de participacion para las
personas mayores, espacios para la equidad, relaciones positivas y proceso reflexivos.

MOMENTO
CENTRAL

Conceptualizacion de la tematica
Se abordan ejercicios dinamicos de participacion que emergen de la dinamica de la temporada, la cotidianidad, elementos propios que permiten una adecuada interaccion
comprensién como individuo generan transformacion social, unién y que permitan generar mayor interaccion y participacion en las personas mayores

Conclusién

Después de realizar el encuentro navidefio se establecen espacios y dindmicas s que permitan identificar visualizar la unidad de las personas mayores como red de soporte en las
frente la fechas y festividades, como eje de transformacion se brindan estrategias y dindmicas que permitan fortalecer dichos proceso para participacién en la comunidad de la
persona mayor, se abordan aspectos propios en el reconocimiento de necesidades

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora, enfermeria, Serv generales. Fisicos: Espacio tematico - parlante - libro de aguinaldos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para generar relaciones saludables y dinamicas de
participacion para una adecuada adaptacion y entendimiento de problematicas de la comunidad en la que se involucran, asi mismo frente el fortalecimiento de dichos proceso generando mayor
comprension frente al manejo de la asertividad como punto clave de participacion esto con el fin de transformar a una vejez activa.
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FECHA: 24 -12- 2022

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Novenade
aguinaldos, dia noveno - La Esperanza

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psicélogo)
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